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La palabra lupus en latin significa ¨lobo¨; se denominó así a esta enfermedad,  por la mancha rojiza de la piel de la cara ( ¨eritema¨ ) en la región malar y nasal de la cara de los pacientes, que recuerda groseramente a la cara de un lobo, o a las alas de una mariposa. 
Los seres humanos tenemos un sistema inmunológico, formado por células sanguíneas que a través de diferentes mecanismos, defienden nuestro organismo de la invasión de células extrañas o microbios. Por razones aún desconocidas, el paciente que enferma de lupus, sufre una alteración de su sistema inmune, que ¨enloquece¨ por decirlo de una manera gráfica y ataca a células propias como si fueran extrañas.
Hay diferentes clases de lupus?   
Sí, hay tres clases de lupus fundamentalmente:

· El L.E.S. o L.E.D.:  Lupus eritematoso sistémico o diseminado,.

· El lupus discoide.

· El Lupus medicamentoso.
El lupus eritematoso sistémico, o diseminado,  se llama así porque afecta a diferentes tejidos y órganos del cuerpo.( piel, articulaciones, músculos, glóbulos rojos, plaquetas,(células sanguíneas que actúan como iniciadoras de la coagulación sanguínea.), pequeños vasos sanguíneos, riñones, sistema nervioso etc. 

.
Lupus discoide. Es una forma de lupus generalmente localizado en la piel sin afectar otros órganos. Se manifiesta por manchas solevantadas en la piel tipo ronchas, a nivel de la cara, cuello y cuero cabelludo[image: image1.jpg]



Lupus medicamentoso.
Este tipo de lupus produce síntomas similares al sistémico pero, sucede después de algún tiempo de tomar ciertos medicamentos como la hidralacina (usado como tratamiento de la hipertensión arterial), la procainamida (usado en el tratamiento de ciertas arritmias cardíacas), la isoniazida (usada en el tratamiento de la tuberculosis), la quinidina (usada para tratar ciertas arritmias cardiacas) y la fenitoína (medicamento para la epilepsia).
¿Cómo se puede manifestar inicialmente el LUPUS?
En primer lugar, es más frecuente en mujeres jóvenes, tal vez por motivos hormonales, aunque no está comprobada esta hipótesis.

Pero puede presentarse en hombres, en niños y en ancianos.

Las primeras manifestaciones del Lupus, son dolores articulares, musculares, manchas en la piel, anemia o fiebre de origen no determinado. 

¿Qué exámenes se suelen solicitar para diagnosticarlo?
Exámenes de sangre como hemograma, para detectar anemia o plaquetas bajas, pero principalmente se necesita detectar anticuerpos anormales que son la base de esta enfermedad. Entre estos están los anticuerpos anti-nucleares, anti ADN y otros que permiten identificar la enfermedad.

¿El Lupus se cura con tratamiento?

En general el lupus no se cura, por el hecho de que no se conoce la causa, el tratamiento no es causal; Por lo tanto es solamente  sintomático, tratando de disminuir la inflamación de los tejidos y disminuir la producción anormal de anticuerpos con medicamentos inmunosupresores, es decir, que frenan al sistema inmune, que en este caso está causando daño, en vez de proteger al organismo.
¿Qué debe hacer un paciente con Lupus?

En primer lugar debe estar bajo el control de su médico. El médico una vez diagnosticado el LUPUS, y detectado el estado de lupus activo, a través de los valores disminuidos del complemento, (es decir del C3 y C4), le hará un plan de tratamiento para ¨apagar¨ la actividad lúpica y una vez conseguido este objetivo (al observar la recuperación normal de los valores del complemento C3 y C4) se hará un plan de mantenimiento, para alargar lo mas posible la remisión de los síntomas.

¿Qué cuidados debe tener un paciente con LUPUS además de tomar los medicamentos?
Debido a la sensibilidad a la luz solar aumentada de su piel, se deben cuidar de exponerse al sol, protegiendo las superficies expuestas de su piel, usando filtros solares adecuados y ropas protectoras como camisas con manga larga, sombreros o sombrillas, pantalones largos etc.

Consultar a su médico cuando deba  tomar algún medicamento por otra causa.

Visitar periódicamente a su médico tratante, para detectar recaídas precozmente y tratarlas de inmediato.

Ya que el corticoide es la base del tratamiento en general, se deben realizar exámenes para detectar elevaciones de la glucosa sanguínea, sobre todo si hay antecedentes familiares de diabetes, así como controlar periódicamente la presión arterial y el diagnóstico y tratamiento oportunos de cualquier infección que aparezca.

Por ser una enfermedad crónica, el paciente debe ser controlado periódicamente por su médico y si alguna vez lo tiene que asistir otro especialista, debe ponerlo en contacto con su médico. El lupus no se cura, pero con un adecuado tratamiento no le afectará mayormente su calidad de vida.
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